Пояснительная записка

к учебному плану Центра дистанционного обучения детей с ограниченными возможностями здоровья при МОУ « СОШ с.Питерка» на 2013/2014 учебный год

1. Общие положении

1.1. Учебный план Центра дистанционного обучения детей-инвалидов (далее – ЦДО) при МОУ « СОШ с.Питерка» разработан на основе  базисного учебного плана образовательных учреждений, реализующих  программы общего образования, Приказа  Министерства образования и науки №137 от 6 мая 2005г «Об использовании дистанционных образовательных технологий» и является  моделью реализации программы общеобразовательной школы для детей с ограниченными возможностями здоровья.

Под дистанционным обучением понимается целенаправленный интерактивный
процесс взаимодействия субъектов и объектов обучения между собой и со средствами обучения. Дистанционное обучение является формой получения образования  наряду с очной и заочной  с применением традиционных и инновационных методов, средств и форм обучения, основанных на компьютерных и телекоммуникационных технологиях.

Информационно-образовательная среда ДО представляет собой системно организованную совокупность средств передачи данных, информационных ресурсов, протоколов взаимодействия, аппаратно-программного и организационно-методического обеспечения и ориентируется на удовлетворение образовательных потребностей пользователей.

1.2. При составлении плана использованы следующие документы:

- Методические рекомендации по организации деятельности образовательных учреждений надомного обучения, Письмо Управления специального образования Министерства образования РФ от 28 февраля 2003 г. № 27/2643-6;

- Постановление Правительства Российской Федерации от 18 июля 1996 г. № 861 «Об утверждении порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в негосударственных образовательных учреждениях».

1.3. Учебный план обеспечивает выполнение «Гигиенических требований к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10».

1.4. Учебный план определяет

- учебные предметы, обязательные для изучения на каждой ступени обучения, в соответствии с  Федеральным базисным учебным планом;

- рекомендации по распределению  учебного времени между отдельными  учебными предметами, основанные на методических рекомендациях по организации деятельности образовательных учреждений надомного обучения и др.;

- максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся.

При конструировании учебного плана учтены познавательные интересы, физические возможности учащихся, пожелания и запросы родителей.

2. Особенности учебного плана МОУ « СОШ с.Питерка».
2.1.  Реализует программы основного общего образования и среднего (полного) образования для  детей  с ограниченными возможностями здоровья: нарушениями опорно-двигательного аппарата, а также аномальными врождёнными  заболеваниями.

2.2. Учебный план разработан в рамках деятельности по  осуществлению обучения, воспитания, развития и социализации детей с проблемами здоровья с применением  дистанционных и коммуникативных технологий.

2.3. Реализуя цели и задачи образовательного учреждения, ЦДО одновременно решает и специальные задачи коррекционного характера, обеспечивает социальную адаптацию детей с ограниченными возможностями здоровья через проектную деятельность; используя элементы инклюзивного обучения.

К особенностям  системы  дистанционного  обучения  относятся:

-  наличие  специфической  среды обучения,  которая  характеризуется  тем, что обучающиеся отдалены от учителя в пространстве и/или во времени, в то же время они имеют возможность в любой момент поддерживать диалог с помощью средств телекоммуникации.

-  использование широкого спектра традиционных, новых информационных и телекоммуникационных технологий, технических средств, которые создают условия свободного выбора интенсивности обучения, диалогового обмена с учителем, при этом на процесс обучения не влияет местонахождение обучаемого.

2.4. Спецификой учебного плана МОУ « СОШ с.Питерка» является:

- интегративное использование информационных и коммуникативных технологий во всех школьных дисциплинах и их освоение в ходе использования;

2.5. Обучение учащихся ведется по индивидуальным образовательным программам и планам, разработанным в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогического консилиума.

2.6. Дистанционная форма обучения предполагает обязательное рецензирование/комментирование работ обучающихся, как педагогический способ коррекции и развития при работе по индивидуальным образовательным программам.

3.1. Обучение в МОУ « СОШ с.Питерка»  осуществляется индивидуально .

3.2. Основополагающей особенностью организации учебного процесса является гибкость моделирования индивидуального учебного плана, который разрабатывается на основе  учебного плана, рекомендованного. Формирование индивидуального учебного плана осуществляется на основании психолого-медико-педагогических рекомендаций. Предполагается согласование с родителями индивидуального образовательного маршрута ребенка. Возможно изменение учебного плана как в сторону уменьшения количества недельных часов, так и в сторону их увеличения, что связано с особенностями развития обучающихся, с характером протекания заболевания.

3.3. Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов по образовательным предметам определяется для каждого учащегося индивидуально, и зависит от уровня усвоения минимума содержания образования, ограничений, связанных с течением заболевания, социальных запросов, но не превышает максимально допустимую аудиторную нагрузку учащегося (СанПиН 2.4.2 1178-02).

3.4. Продолжительность учебного года определяется с учетом рекомендаций базисного учебного плана образовательных учреждений , реализующих  программы общего образования:
5-11 классы –  35 учебных недель.
3.5. Продолжительность учебной недели  в   в 5-9 классе – 6 дней. Начало учебного года – 1 сентября. Учебный год строится по четвертям, в 11 классе по полугодиям.

3.6. Продолжительность урока определяется с учетом рекомендаций специалистов психолого-медико-педагогического консилиума, но не может превышать

в 5-11 классах – 45 минут.

В планах индивидуальной подготовки обучающихся регламентируется время работы на компьютере (не более 30 минут за урок). Остальное рабочее время обучающиеся используют на работу с различными источниками информации, фото и видеосъемку, разработку и написание сценариев опытов, поиски натуральных объектов для исследовательской деятельности, сборку конструкций, моделей и т.д., в зависимости от целей и задач курса.

3.7. Занятия с учащимися могут проводиться в учреждении, на дому, дистанционно (он-лайн) и т.д.

Выбор вариантов проведения занятий зависит от особенностей психофизического развития и возможностей обучающихся; сложности структуры их дефекта; особенностей эмоционально-волевой сферы; характера течения заболевания; рекомендаций лечебно-профилактического учреждения, психолого-медико-педагогического консилиума; возможностей доставки обучающегося в учреждение и отсутствия противопоказаний для занятий в группе.

3.8. Индивидуальные, групповые, факультативные занятия учитываются при определении максимальной аудиторной нагрузки обучающихся.

3. Основное общее образование

Реализация учебного плана предполагается в режиме шестидневной учебной  недели. Планируемое количество  обязательных занятий, факультативов, индивидуальных и групповых коррекционных занятий не выходит  за пределы максимально допустимой аудиторной нагрузки в 5 классе – 27 часов, в 7 классе – 31 час, в 11классе – 32 часа.

Предусматривается использование важного ресурса в повышении эффективности учебного процесса в области филологии – интеграции трех предметов: русского языка, литературы и ИКТ. Дистанционная форма обучения предполагает рецензирование и оценивание учителем русского языка текстов, которые учащиеся создают в различных предметах.

Специфика изучения предмета «Иностранный язык» в основной школе включает возможность выбора английского или немецкого языка как основного иностранного. Применение ИКТ позволяет развивать коммуникативные навыки иностранного языка в различных школьных предметах.

Образовательная область «Искусство» может быть представлена в индивидуальных учебных планах обучающихся учебными предметами «Изобразительное искусство», «Музыка», разделами предмета «Мировая художественная культура» и др.

Анализ особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, определяет вариативную часть учебного плана, часы которой распределяются на:

- индивидуальные коррекционные занятия по предметам;

- индивидуальные коррекционные занятия с логопедом, дефектологом, психологом в соответствии с рекомендациями специалистов психолого-медико-педагогического консилиума;

-первоначальное обучение навыкам работы на компьютере и в электронной образовательной оболочке;

- занятия проектной, исследовательской  деятельностью.

Информационно-коммуникационные технологии осваиваются интегрированно с предметами других образовательных областей, изучение осуществляется во всех школьных предметах.

Учебный план дает возможность перераспределять нагрузку в течение учебного года, использовать модульный подход.

4. Среднее общее образование
Обязательные для изучения в старшей школе общеобразовательные учебные предметы:

Русский язык, Литература Иностранный язык, Математика, История, Обществознание, Естествознание (или раздельные естественнонаучные предметы), География.

Учебный план для 10-11 классов при формировании индивидуальных учебных планов дает возможность реализации модели профильного обучения. Индивидуальный учебный план в этом случае будет состоять из 3-х уровней:

1-й уровень состоит из базовых и профильных общеобразовательных предметов. Уровень подготовки по базовым предметам соответствует государственным стандартам, профильные предметы изучаются на повышенном уровне с соответствующим увеличением количества аудиторных часов на изучение профильных предметов. Перечень базовых и профильных предметов соответствует перечню предметов базисного плана. Эта часть учебного плана является обязательной для изучения всеми обучающимися, индивидуально определяется уровень подготовки по этим предметам.

2-й уровень – школьные предметы с расширенным или углубленным содержанием, поддерживающие конкретный профиль. Этот уровень не является обязательным, ученик может выбрать любой  из предложенных предметов или не выбирать их вовсе.

3-й уровень состоит из перечня спецкурсов (элективных курсов) профильной или профессиональной направленности, позволяющих расширить возможности обучающихся по построению индивидуальных образовательных программ и специализации обучения. Они также не являются обязательными для каждого ученика, но необходимы для профессиональной ориентации учащихся. По элективным курсам итоговая аттестация не проводится. Учебные часы предметов и курсов 3-го уровня формируются за счет школьного компонента и дополнительного образования.

Учебный план 10-11 классов создает необходимые условия учащимся с различными запросами и возможностями в выборе направления профилизации и специализации внутри профиля. Каждый ученик выбирает объем своей нагрузки в соответствии с состоянием здоровья, способностями, образовательными потребностями и мотивацией. В случае ошибочного первоначального выбора профиля существует возможность изменить специализацию и направление профилизации.

Учебный план предполагает возможность (в соответствии с решением обучающегося) изучения ряда предметов интегративно или раздельно.

В предмете «Математика» выделяются предметы: «Алгебра и начала анализа», «Геометрия».  Интегративно изучаются отдельные разделы курса «Информатика и ИКТ».

В предмете «История» по запросам учащихся могут быть выделены предметы «История России» и «Всеобщая история», с проведением раздельной аттестации по этим предметам.

Изучение естественно-научных дисциплин обеспечено как интегрированным предметом «Естествознание», который рекомендуется для профиля гуманитарной направленности или для учащихся, нуждающихся в минимальной учебной нагрузке по состоянию здоровья, так и отдельными предметами «Физика», «Химия», «Биология». Интегративно или как отдельный предмет могут изучаться«Экология Москвы и устойчивое развитие», «Астрономия».
При изучении учебного предмета «Искусство» широко используется проектно-исследовательская, творческая деятельность учащихся.

Предмет «Технология» в старшей школе предполагает высокую степень вариативности. Предмет «Информатика и ИКТ» практически полностью интегрирован в другие предметы.

При профильном обучении обучающийся  выбирает не менее двух учебных предметов на профильном уровне.
Учебный план дает возможность перераспределять нагрузку в течение учебного года, использовать модульный подход. В то же время ученик может выбрать и традиционную модель учебного плана без выделения профиля, и, в зависимости от состояния здоровья, ограничиться только минимальной обязательной нагрузкой.

                                           Учебный план

                                        5  класса МОУ « СОШ с.Питерка»
	Образовательная
область
	Предмет
	Базисный учебный
план
	Индивидуальный учебный план
	Очные занятия
	Дистанционные занятия

	Филология
	Русский язык
	2
	                2
	1
	1

	
	Литература
	2
	2
	1
	1

	
	Иностранный язык (анг)
	3
	3
	2
	1

	Математика
	Алгебра
	2
	2
	1
	1

	
	Геометрия
	-
	-
	
	-

	Естествознание
	Биология
	0,5
	0,5
	
	0,5

	
	География
	0,5
	0,5
	
	0,5

	
	Физика
	-
	-
	-
	-

	Социальные науки
	История
	1
	1
	1
	

	
	 
	
	
	
	

	Искусство
	Музыка
	-
	-
	
	

	
	ИЗО
	1
	1
	1
	

	Технология
	ИКТ
	1
	1
	
	1

	Обязательная нагрузка об-ся
	
	13
	13
	7
	6


 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
 8   класса МОУ « СОШ с.Питерка»
	Образовательная
область
	Предмет
	Базисный учебный
план
	Индивидуальный учебный план
	Очные занятия
	Дистанционные занятия

	Филология
	Русский язык
	2
	                2
	1
	1

	
	Литература
	2
	2
	1
	1

	
	Иностранный язык (анг)
	3
	3
	2
	1

	Математика
	Алгебра
	2
	2
	1
	1

	
	Геометрия
	1
	1
	1
	-

	Естествознание
	Биология
	1
	1
	0,5
	0,5

	
	География
	1
	1
	0,5
	0,5

	
	Физика
	1
	1
	0,5
	0,5

	
	химия
	1
	1
	0,5
	0,5

	Социальные науки
	История
	1
	1
	1
	

	
	 
	
	
	
	

	Искусство
	Музыка
	-
	-
	
	

	
	ИЗО
	-
	-
	-
	

	Технология
	ИКТ
	1
	1
	
	1

	Обязательная нагрузка об-ся
	
	16
	16
	9
	7


 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
 11   класса МОУ « СОШ с.Питерка»
	Образовательная
область
	Предмет
	Базисный учебный
план
	Индивидуальный учебный план
	Очные занятия
	Дистанционные занятия

	Филология
	Русский язык
	3
	                3
	-
	             3

	
	Литература
	2
	2
	
	2

	
	Иностранный язык (анг)
	3
	3
	-
	3

	Математика
	Алгебра
	2
	2
	1
	1

	
	Геометрия
	1
	1
	1
	-

	Естествознание
	Биология
	1
	1
	0,5
	0,5

	
	Физика
	1
	1
	0,5
	0,5

	
	химия
	1
	1
	0,5
	0,5

	Социальные науки
	Обществознание(включая экономику и право)
	1
	1
	-
	1

	
	История
	1
	1
	-
	1

	
	ОБЖ
	1
	1
	
	1

	Искусство
	МХК
	-
	-
	
	

	Технология
	ИКТ
	1
	1
	
	1

	Обязательная нагрузка об-ся
	
	18
	18
	3,5
	14,5


 

